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健康周口

刘运英：泥灸银针济世人
□记者 史书杰 郑伟元 文/图

近日， 在郸城县城关镇卫生院，
患者刘先生俯卧于诊床上 ，62 岁的
中医医师刘运英将温热的黄泥膏均

匀敷于其僵硬的颈肩部位，一刻钟后
取下，刘先生试着转动脖子，原本如
针刺般的疼痛显著缓解。 这是刘运
英施行中医泥疗的日常场景 。 自
1984 年投身中医事业以来， 她以黄
泥为药、银针为器，扛起刘氏中医的
传承重任。

刘氏中医的渊源可追溯至宋朝。
刘运英的祖先原为教书先生，因救治
一位生命垂危的老人， 获赠外治秘
方，自此弃文从医，并独创“流矢星落
针法”。康熙年间，其先祖刘明轩凭借
精湛医术入选御医， 在宫廷任职 11
年。 如今，刘氏中医珍贵的秘方典籍
仅存一本残卷，这份宝贵传承已成为
刘运英内心最重要的责任。

六岁时，刘运英在家庭熏陶下已
能熟练施针，因手法轻巧无痛，乡邻
常请这位“小大夫”协助缓解不适。15
岁时，她被推荐至河南中医学院（现
河南中医药大学）进修，在半工半读
期间背诵药性、辨识经络、采挖草药，
奠定了扎实的医学基础。

在刘氏中医疗法中 ， “回春泥
灸保健膏 ” 是极具代表性的泥膏 ，
其配方十分讲究。 基泥最初选用河
边柳树下的黄泥 ，这类黄泥具有修

复筋膜 、 养护皮肤与血管的功效 ，
但如今黄泥难寻 ，她便添加蜂蜜调
和 ，既能调和药性 、增加泥膏黏性 ，
又能温和保护皮肤 。 中药成分上 ，
她精选姜黄 、雷公藤等 ，姜黄具有
活血化瘀 、通络止痛的功效 ，雷公
藤则经特殊炒制脱毒。 所有药材需
先研磨成细粉 ，再与基泥 、辅料按
比例混合 ，最终制成的泥膏可透皮
起效 ，且药物吸收和代谢不经过内
脏，从而减轻肝肾负担。

目前， 刘运英已开发 19 种秘制

泥疗产品， 适用于多种疾病的治疗
及日常养生保健。 如今，刘氏中药泥
疗已成为郸城县非物质文化遗产代

表性项目、 周口市传统医药优秀传
承项目。

刘氏中药泥疗的临床疗效，体现
在一个个真实病例中。曾有一位脑梗
后遗症患者， 因半身不遂无法自理，
刘运英为其制订“泥疗+针灸”方案，
以特制泥膏外敷关键穴位，配合“醒
络针法”疏通经络。三个疗程后，患者
不仅能自主行走， 还能从事浇水、除
草等日常农活。

自 1993 年起，刘运英打破“秘方
不外传”的旧观念，着手培养传承人，
如今已指导三批学生，包括城关镇卫
生院的弟子及北京航天总医院、太康
县人民医院选派的进修学员。她系统
传授泥膏制作与针灸技法，并为学生
准备药材、提供实践指导，切实解决
其后顾之忧。 面对中医发展，她坦言
非遗传承不易，但坚信“老祖宗的智
慧是用来救人的”。

如今，刘运英仍坚守诊桌前。 那
捧温热的黄泥、 几根细巧的银针，不
仅缓解着患者病痛，更续写着刘氏中
医的温情与传奇。 在她看来，中医传
承从不是墨守成规。让传统技艺在创
新中惠及更多人，正是她四十载行医
不变的初心。

10 月 30 日 ，2025 年
“健康周口行·大医献爱心”
志愿服务专项行动走进沈

丘县白集镇大滩李行政村，
通过“科普+义诊+体检”的
模式，满足基层群众健康需
求，切实传播健康知识。

记者 史书杰 摄

我国加强基层慢性病健康管理服务
本报综合消息 设立“一站式”基

层慢性病健康管理中心、开展对接转
诊服务、 进行健康教育……10 月 29
日，国家卫生健康委发布《关于加强
基层慢性病健康管理服务的指导意

见》（以下简称《意见》），旨在发挥基
层医疗卫生机构防病治病和健康管

理优势，加强基层慢性病全流程健康
管理服务。

《意见》要求，到 2027 年，开展紧
密型医联体建设的县（市、区）基本实
现基层慢性病健康管理全流程服务，
慢性病患者对基层慢性病健康管理

服务的利用程度逐步提高，城乡社区
居民慢性病相关的健康行为得到改

善、健康素养得到提升。 到 2030 年，
慢性病系统连续服务模式在基层广

泛应用， 服务惠及人群进一步扩大，

居民获得感不断增强。
就整合基层慢性病健康管理服

务功能，《意见》提出，乡镇卫生院和
社区卫生服务中心以全科医疗科（全
科诊室）、 慢性病一体化门诊等为主
体，可设立分区合理、动线流畅的“一
站式”基层慢性病健康管理中心。 结
合实际加大村卫生室（社区卫生服务
站）医用电子血压计、体重秤、便携式
血糖仪、 腰围尺等自助设备配备力
度，引导居民开展健康自检，对发现
的慢性病高风险人群，针对性开展健
康指导和健康教育。紧密型医联体牵
头医院或上级医院要发挥支持作用。
疾病预防控制中心等专业公共卫生

机构应加强对辖区内基层慢性病健

康管理服务的技术指导。
《意见 》指出 ，要促进基层慢性

病健康管理全流程服务 ，及早发现
慢性病高风险人群 ，并及时推介至
基层慢性病健康管理中心开展健

康评估 ， 给予非药物干预指导 ，提
供家庭医生签约服务。 基层慢性病
健康管理中心对确诊患者依据病

情开展分类分级健康管理 ，对需转
诊的 ，及时向紧密型医联体牵头医
院或上级医院相关科室转诊。 基层
慢性病健康管理中心对同时患有 2
种及以上慢性病的多病患者开展

综合评估 ，依托信息化手段整合患
者随访服务记录表。 发挥中医治未
病作用 ，将中医药服务融入慢性病
健康管理服务的全流程。 加强健康
教育宣传 ，引导居民开展自我健康
监测。

《意见》还提出了若干健全保障

措施，优化紧密型医联体用药目录内
慢性病用药种类，支持做好基层医疗
卫生机构高血压、2 型糖尿病和慢阻
肺病等慢性病药品配备工作。各地要
在落实 《医疗卫生强基工程实施方
案》、 开展紧密型医联体建设中加强
对基层慢性病健康管理服务的支持，
持续完善服务功能。推进紧密型医联
体信息平台互通，强化紧密型医联体
牵头医院或上级医院相关专病科室

与基层医疗卫生机构信息共享流转。
发挥国家、省级相关慢性病管理专业
组织作用，指导基层规范开展健康管
理服务。卫生健康行政部门发挥牵头
协调作用，完善工作机制，相关部门
密切配合，共同推动基层慢性病健康
管理服务有效落实。

（记者 郑伟元 整理）

加强学术交流 赋能遗传病诊疗
本报讯（记者 李鹤）11 月 1 日，

2025 年周口市医学会医学遗传分
会学术年会在周口市妇幼保健院

召开。
会议回顾了医学遗传分会过去

一年在体系建设、技术推广、人才培
养、科研创新等方面取得的成果，结
合新时期面临的挑战， 明确了发展
方向。

“医学遗传与产前诊断工作是
连接尖端科技与家庭幸福的重要

桥梁，每一项工作都关乎生命质量
与社会和谐， 不仅体现专业技术，
更承载着深厚的社会责任与人文

关怀。 ”周口市妇幼保健院院长李
凤启说，希望医学遗传分会发挥技
术引领作用，搭建高水平学术交流
平台， 推动资源共享与协同发展，

共同提升周口市医学遗传专业水

平。
会上，多位国内专家分别以“遗

传检测技术与围产医学的融合”“心
脏出生缺陷产前规范化诊疗流程和

常见咨询”“产前全外显子组测序的
临床应用及挑战”等为主题，向与会
人员讲解了部分典型遗传病的特

点、早期识别方法及规范诊疗路径。
对与会人员提出的相关疑问， 专家
均进行了耐心解答与指导。

李凤启说， 作为全市医学遗传
与产前诊断的牵头单位， 周口市妇
幼保健院将继续发挥平台优势，强
化技术引领与资源整合，推动“市—
县—乡”三级网络协同发展，为降低
出生缺陷发生率、 提升人口素质贡
献更多力量。

助特殊时期女性告别失眠

市精神卫生中心

本报讯（记者 郑伟元）近日，51
岁的李女士到周口市精神卫生中心

就诊。她向医生坦言，自己近一年来
陷入严重失眠。 医生诊断其失眠是
由更年期体内激素水平剧变引发

的。经过一段时间的治疗，李女士的
症状有所好转。

据了解， 李女士近一年来每天
半夜都会因燥热而醒， 且月经周期
不规律。检查显示，李女士体内雌激
素水平显著下降， 导致其深度睡眠
时间从 4 小时缩短至 1.5 小时。

据此，医生为其制订了“药物+
心理+生活调理”的综合治疗方案，
包括服用温和助眠药物、 练习深呼
吸与正念冥想、 固定作息时间及每
日快走等。经过一段时间的治疗，李
女士摆脱失眠困扰。

据了解，我国约六成女性会在
生理期、 孕期、 更年期遭遇失眠，
核心诱因是体内激素水平波动 。

针对不同时期的失眠，有不同的应
对策略。

“生理期失眠通常伴有痛经因
素。 可傍晚散步 15 分钟释放压力，
睡前写日记清空杂念； 用温水泡脚
并按揉涌泉穴；痛经时，用热水袋热
敷小腹 ， 严重时遵医嘱服用布洛
芬。 ”市精神卫生中心医生说，孕期
失眠可能由孕吐、尿频、胎动等因素
引发。 睡前可食用苏打饼干或原味
坚果缓解孕吐；睡前 2 小时不饮水、
不摄入利尿食物；可使用 U 型孕妇
枕支撑身体， 孕中晚期宜采取左侧
卧位。

市精神卫生中心医生提醒，潮
热盗汗与情绪波动易导致更年期失

眠持续。 建议这一时期的女性保持
卧室温湿度适宜。 应少食辛辣高糖
食物，每日进行 30 分钟中等强度运
动。若失眠症状持续超过两周，应及
时就医。

仁心扶桑榆 妙手愈沉疴

太康县人民医院

本报讯（记者 郑伟元）近日，太
康县人民医院妇科团队成功为一名

79 岁高龄、合并高血压的重度子宫
脱垂患者实施阴道半封闭术联合阴

道后壁修补术及会阴体成形术，标
志着该院在盆底功能障碍性疾病的

微创治疗领域取得突破。
据了解， 子宫脱垂是因盆底支

持组织薄弱导致的子宫位置下移，
常见于多产及绝经后女性。 该患者
患病长达 40 年，直至脱垂物增大至
拳头大小并出现排尿困难， 方到医
院就诊。 就诊时， 其病情已发展为
III度子宫脱垂。

面对患者高龄、 合并高血压等
挑战， 太康县人民医院妇科副主任
龚会带领多学科团队会诊， 最终决
定实施阴道半封闭术联合阴道后壁

修补术及会阴体成形术。术中，龚会
与妇科、 麻醉科及手术室团队密切
配合，顺利完成手术。 术后，患者在
护理团队精心照料下恢复良好。

龚会介绍， 该术式具有手术时
间短、创伤小、恢复快等优势。 若女
性在久站、 行走或负重后感觉腰部
坠胀、下腹下坠，自觉有肿物脱出，
并伴有排尿不畅、 漏尿、 便秘等症
状，应尽早就医。

运动起来，为大脑“充电”
当我们在公园奔跑时，也在进行

一场高效的大脑训练。现代神经科学
研究打破了运动仅等同于 “锻炼身
体”的旧有观念，将其定位为强大的
大脑优化工具。

运动能促使大脑释放多种“快乐
激素”：内啡肽（天然的镇痛剂和情绪
提升剂）、 多巴胺 （天然的成就感来
源）、血清素（稳定情绪，调节睡眠和
食欲）。

研究发现， 单次 20 分钟的中等
强度有氧运动，能有效提升人们运动

后 1 小时内的专注力。对于学生和上
班族而言， 利用课间或工间进行 10
至 15 分钟的散步、爬楼梯，是提升后
续学习与工作效率的绝佳方式。

运动还堪称 “最强健脑药”，它
能刺激大脑产生一种名为脑源性神

经营养因子的蛋白质。 后者可促进
神经元生长并强化其连接， 从而提
升记忆力。

运动能直接对抗与年龄相关的

大脑衰老。 长期坚持有氧运动，能提
升脑容量，还能显著降低神经退行性

疾病的患病风险。
不同类型的运动对大脑的益处

各有侧重， 我们可以像训练肌肉一
样，为大脑进行“专项训练”。

有氧运动（跑步、游泳、骑行）可
大幅提升脑源性神经营养因子水平，
改善大脑整体血液循环，提升记忆力
并延缓大脑衰老。

抗阻训练（举重、俯卧撑、弹力带
训练）有益前额叶皮层功能，提升计
划、决策与多任务处理能力，并刺激
有益激素分泌。

高强度间歇训练能在短时间内

高效提升脑源性神经营养因子水平，
增强大脑的抗压能力和韧性，但强度
大，适合有运动基础、时间紧张的人。

技巧性运动（球类运动、舞蹈）需
要神经与肌肉的协调，能建立新的神
经通路，显著增强大脑可塑性和思维
敏捷性。

灵活性与冥想训练（瑜伽、拉伸、
正念冥想）能有效缓解压力与不良情
绪，帮助大脑从紧张状态中恢复。

（周口市疾控中心 梁凌霄）

养生有“膏”招
市中医院

本报讯（记者 刘伟）11 月 1 日，
周口市中医院在该院门诊楼前举办

第五届膏方节。
活动现场 ，专家咨询台 、体质

辨识区 、 膏方展示区前均排起长
队 ， 市民带着健康疑问与养生需
求，与中医专家进行零距离交流。

由多学科专家组成的义诊团

队严格遵循 “辨证施治 、 一人一
方 ”原则 ，通过望闻问切精准判断
市民体质 ， 并针对不同需求制订
个性化膏方调理方案。 “膏方服用
方便且效果显著。 去年，我服用调
理膏方后 ， 整个冬季都很少感
冒。 ”前来复诊的王女士拿着体检
报告 ， 对中医膏方的养生效果赞

不绝口。
活动现场设有多项惠民体验

项目 ： 中医体质辨识服务帮助市
民精准了解自身健康状况 ； 专业
药师讲解膏方配伍原理与服用禁

忌 ；市民可免费品尝阿胶糕 ，领取
养生科普手册 ，体验耳穴压豆 、针
刺 、刮痧等中医外治疗法 ，感受中
医药的独特魅力。

据悉 ， 本次活动将持续至 11
月 7 日。周口市中医院治未病科主
任杨彦峰介绍，此次活动是医院传
承中医药文化、服务百姓健康的品
牌活动。 未来，他们将继续创新服
务形式，为市民提供“一站式”中医
药养生服务。

刘运英在翻阅祖辈留下的医书。


